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Abb. 5 Merkmale ergotroper Musik (ebd. S.58)
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Merkmale trophotroper Musik
und ihre Wechselwirkung mit der
Psycho-Physis des Hérens
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Abb.6: Merkmale trophotroper Musik (ebd. S.60)
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Anhbang 1: Kommunikationsquadrat,
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Anhang 2: Kontextorientierte Sicher-
heitsvermittlung

Anhang 3: Arbeitstechnik/Ubungen

Anbhang 4: Forderschwerpunkte mit Hilfe
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Sprache, Sprechen Sozialerfahung
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Abb.4: Konzept basale Stimulation
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[1] DerProzess der Wahrmehmung

Abb. 3 Der Prozess der Wahrnehmung (ebd.)

Abb.2: bio- dkologisches Modell
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Anhang 2
Kontextorientierte Sicherheitsvermittlung

Kontexte Bereiche, die auf ihre Bedeutung fiir die Sicherheit
des Menschen mit Problemverhalten hin liberpriift

werden miissen

Kontext des Begleiters

negative Gefuhle bewusst machen.

— eigene Kontexte des Begleiters priifen

— kritische Selbstpriifung als Bestandteil von
Professionalitat

— Veranderung hat auch Nachteile

— mogliche Unterschiede im Umgang mit Menschen

mit Problemverhalten

individueller Kontext — Persodnlichkeit, Temperament

— Entwicklungsstand

— individuelle Behinderung

— organische Ursachen

— Mitteilungs- und Verstandnisfahigkeit

— spezifische Formen der Verarbeitung von
Wahrnehmungsinformationen

— hormonelle Veranderungen

— interkulturelles Leben

sozialer Kontext — Herkunftsfamilie und friihe soziale Erfahrungen,
Mitmenschen

— Qualitdt und Quantitat sozialer Kontakte und
Kompetenzen

— Regeln und Strukturen des Zusammenlebens

— Selbstbestimmung

— bestimmte Situationen

sachlicher Kontext — erlebte und aktuelle Erfahrungen in der
Auseinandersetzung mit Dingen
— Bedeutung des Wohnens, der Schule, der Arbeit,

der Freizeit

gesellschaftlicher Kontext —  Okonomisierung der Arbeit

— gesellschaftliche Ausgrenzung
— Integration, Akzeptanz

— Flexibilitdt der Behindertenhilfe

unbekannter Kontext — Unwissenheit Uber individuelle Themen
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Anhang 4

Forderschwerpunkte mit Hilfe von Musik

Nachstehende Auflistung beinhaltet Entwicklungsbereiche, in denen mit Hilfe von Musik
Foérderschwerpunkte gesetzt werden kdnnen: (vgl. (Werner Probst, 2006, S. 14f.))

Emotionen und Sozialverhalten:

— Emotionale Kompetenzen, z.B. Gefiihle anderer interpretieren
— Erweiterung ihrer Erlebensfahigkeit
— Freude zeigen, sich wohl fihlen
— Abbau von Hemmungen
— Starkung des Selbstbewusstseins
— VergroRerung der Frustrationstoleranz
— Foérderung der Fahigkeit zur Entspannung
Sensorik:
— Forderung der Kérperwahrnehmung und des Kérperbewusstseins
— Forderung der auditiven Wahrnehmung (z.B. Differenzierung von Gerduschen,
Stimmen (laut - leise, schnell - langsam, hoch - tief, kurz - lang, Richtungshéren),
Erkennen von akustischen Signalen
— Forderung der Raumorientierung
— Foérderung der zeitlichen Orientierung
Motorik:
— Foérderung der Grobmotorik (Lockerung der Muskulatur bei der Umsetzung von
Musik in Bewegung, Bewegungsaktivierung und -koordinierung)
— Forderung der Feinmotorik (Anbahnung von Eigenaktivitat, Gestalten von Liedern
mit Gebarden)
Soziabilitat:
— Foérderung der Fahigkeit zum gegenseitigen Zuhéren
— Forderung des Regelverstandnisses
— Foérderung der Fahigkeit zu Interaktion und Kommunikation
— Forderung des Gemeinschaftsgefiihls
Sprache:
— Sprechaktivierung
— Foérderung des Sprachverstandnisses (durch Umsetzen von Liedtexten in
Bewegung)
— Verbesserung des Sprechflusses (durch Rhythmisierung und Begleitung von
Sprache)
Kognition:
— Forderung der Aufmerksamkeit und Konzentration

— Forderung der Gedachtnisleistung” (z.B. sich an erlernte Dinge wieder zu erinnern)
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Der positive Einfluss von Musik und Rhythmik

auf Verhaltensauffalligkeiten
geistig und korperlich behinderter Menschen

Musik/Rhythmik

 Begleitet die Menschen ein Leben lang

Singen

® Gehort nachweislich zur Natur des Menschen

» Wurde in vielen Kulturen schon immer zur Beeinflussung von o Heilkraft des Singens seit kurzem auch wissenschaftlich nachgewiesen
Krankheiten, kérperlichen Leiden, zum Trost und zur Beruhigung

eingesetzt, z.B. Schamanen

* Birgt groBe Potenziale fiir ein lebenswertes, gelingendes Leben
des Einzelnen und der Gemeinschaft
o Verstarkt Gefiihle und ruft sie hervor (,Die Musik versteht mich”)

Ergotrope und trophotrope Wirkungen von Musik

Merkmale ergotroper Musik Merkmale trophotroper Musik
ndiher Wochsaluikung it dor PychsPhys's dos Horors s Wachotkung ot o oy Py o Hers
Ergotrope Komn folgonde Resktionen beim Hirer Tophotope Ko folgende Restionen baim Hérer
stmulrende,skiverende) ik auden erubigende, enspannende) Musik auloson
~Scwebends, e aentuera < Blutcuckobial

<D Toranten Beschounigung von Atem-und Rhythmen + Varangsamung von Atem- und

~Dissonsnzen e « Mol Tonrtn Placens verminderang der

< Sitke saenrt Ryt < Korsananzen e gl

der Tonlnie, i nnarhalts waitare + Evvoterto Pupilen
Hotmpanmen et
« Stakiats, Charskaer

+Beruhioung, Lustgefoh bis 20

*Betang ot Dsoraen o Somnens Sachinhalt
Einsatz im heilerziehungspflegerischen Handeln Selbst
elbst-
Appell
4 [ 4 4 / kundgabe AuBerung ppe
Wahrgenommene/beobachtete Verhaltensauffilligkeit eines Menschen
mit Behinderung, z.B. Kneifen einer Mitbewohnerin, Zerstéren eigener
Kleidung, Manipulation an der eigenen Haut

Bezmhungshlnwels

Wahrnehmungsprozess Sender Empfénger
mit vier Schnabeln mit vier Ohren
Abbildung 3

Sinnesorgane

. . Organisation §
Reize Gehirn \dentifikation Reaktion Beobachtungsprozess
Bisherige Erfahrungen Bewertung der Empfindung
Die Beobachtung verliuft in drei Phasen
Beobachtung Auswertung Dokumentation
! Ergebnis der Planung der Interpretation und Reflexion Festhalten des
( Prozess der Informationsverarbeitung ! Informationsverarbeitung Informationsgewinnung der Beobachtungen Ergebnisses in einem

und -sammlung Dokumentationssystem

Planung konkreter

Abbildung 4 Beschreibung des Konsequenzen und Beurteilung und Verwertung
Wahrgenommenen Handlungen der Ergebnisse
Abbildung 5
s N

Férderansatz =
® muss von Klientln angenommen werden
o ist individuell auf die Lebenswelt der Klientinnen
ausgerichtet
o knipft an vorhandene Fahigkeiten an
* mobilisiert Ressourcen Férderung =

 Makrosysten,
Exosysten,

o sollte in den Tagesablauf integriert werden * Unterstiitzung geben
o sollte persénliches Ritual werden * individuelle Hilfe anbieten
. o zielt auf den Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten
¢ sollte im Dialog mit Klientinnen entwickelt werden
Arbeitstechnik 1 e darf nicht aufgezwungen werden
improvisierte Melodie erfinden * muss geplant und strukturiert sein
* muss dokumentiert werden

Arbeitstechnik 2

improvisierte Melodie auf rhythmischer Basis entwickeln Mobi rung =
- - Zum-Einsatz-Bringen bzw. Aktivierung personlicher
Arbeitstechnik 3 und sozialer Ressourcen
,Der hérende Kérper”
Abbildung 6
-
Verfolgte Ziele

 Resilienz und Selbstwertgefiihl der Klientin steigern

 Perspektivische Anwendung der Arbeitstechniken in
der gesamten Wohngruppe und Wohngruppen
tbergreifend
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PEN BHYTHMUS DES ELGENE LEBENS SPUREN

Musik als ergdnzendes Element in der Basalen Stimulation fiir einen WMenschen mit Sinmes- und
Wehrfachbehivderung

Basale Stimulation é 'Pﬂ J
Basal (lat. die Basis bildend) Kowtaktanfunalhme

durch elementare Wahrnehmungsimsglichkeiten

Stimulation (Avregung, Ermunterung)

Voraunssetzumgslose Angebote

Ziele: Orievtierung und Stabilitat spiirew,

Berihrung anfuehimen, eigene Msglichkeiten

ewtdeckev, Begeanumgen gestalten, Begleitung

erfahrev, Selbstbestimmung erleben.

Priveip der Ganzheitlichkeit
Mewsch als Einheit von Kirper, Geist und Seele

sich bewegen Menschen erfahren

Die Sinmeseindriicke:
vestibuldr = Gleichgewicht
Propriozeption: Korpereigen-wahrvelmuig

erstehen Gefible erteben gustatorisch: Geschmack
olfaktorisch: Geruch
visuell: Sehew
aunditiv: Gehsr
kommunizieren den eigenen Ksrper erfahren taktil-haptisch: Tastsiui, Pruck, Warme

Wodel wach Frabiich, ttpslfwnuloasale < mlation def s ist-basole-<imulation

DenRhvythvmus des eigenen Lebens/Selbst spiiren:

* Vertonung von Rivthmus und Tutensitat des
Atems durch Amschlagen der Gitarrensaiten

* Kopfen des Herzschlags auf den Korpus

* (@leichzeitige Avregung der Tiefenwahrnehmung
des Korpers durch Vibration des Instruments

D\
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